
チョコレートを作ろう！

1月13日(月・祝日) ・ 2月11日(火・祝日) ３月20日(木・祝日)

食事を作る際の衛生管理を学ぶこと、みんなで楽しく作ったり食べたりすることで食への
興味関心を持つことをねらいに、チョコレートを作るグループ療育を行いました。



なぜ、エプロンや三角巾をつ
けるのという質問に、みんな
が答えました。すばらしい！

手袋をしながらチョコの
包装をあけるのは、意外
にも難しい・・・ ボールにいれたチョコを、

ぬるま湯に浸して溶かしま
す。

つくるじゅんびする



つくる
• 溶かしたチョコを型に入れ、トッ
ピングを施します。

• 人によって、いろんなトッピング
があります。

• チョコに砕いたコーンフ
レークを混ぜ、クランキー
チョコも作りました。

カラフル



食べる
• 皆で「いただきます」をして、
チョコを食べました。

参加された利用者様からの声

「作るのをがんばった」
「チョコをつくってたのしかった」

「おいしかった！」
「たのしかった」

ご参加ありがとうございました！

いただきます！
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